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Bálsamo de 

coco 

El Bálsamo de Coco es un desmaquillante 

natural muy apropiado para eliminar el maqui-

llaje, incluso el más rebelde. Una cucharadita 

o incluso menos cantidad es suficiente para 

quitarte todo el maquillaje diario, incluso el 

polvo base. Utiliza una toalla impregnada con 

Aceite de Coco aplicando un suave masaje 

por toda la zona que quieras limpiar y observa 

como el maquillaje desaparece con facilidad, 

dejando una piel limpia e hidratada.  

Exfoliante corporal 

Mezcla media taza de sal o 
azúcar con la misma 
cantidad de Aceite de 
Coco y utiliza la mezcla 
como crema exfoliante 
corporal. Los resultados 
serán inmediatos y tu 
piel además quedará 
protegida gracias a los 
ácidos grasos de cade-
na media que contiene 
el Bálsamo de Coco de 
manera natural. Se especialmente apli-
cada en las zonas rebeldes como los 
codos o las rodillas para obtener mejores 
resultados. 

Crema depiladora 

Si vas a utilizar una cuchilla para depilarte, 
aplica una fina capa de Bálsamo de Co-
co a tu piel antes de comenzar. Úsalo en 
sustitución de tu crema o espuma depila-
toria habitual. Además de no contener 
productos químicos y de actuar como 
lubricante del rasurado, el Aceite de Co-
co te proporciona un extra de hidratación 
que tu piel necesita justo después del 
proceso.  
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Antes de acostarte, masajea tus manos con 
una pequeña porción de Bálsamo de Coco 
y permite que las castigadas células de la 
piel de tus manos se regeneren durante la 
noche. Los resultados serán visibles a la 
mañana siguiente y no te volverás a acos-
tar sin usar un poco de Bálsamo de Coco 
en tus manos.  

Los efectos de utilizar esta receta de pasta de 
dientes a base de Bálsamo de Coco son la pre-
vención de la caries de manera natural, la elimi-
nación del mal aliento y la reducción del riesgo 
de dientes picados y gingivitis. Todos estos efec-
tos son fruto del poder antimicrobiano del Bálsa-
mo de Coco.  

La fabricación de la pasta de dientes casera con 
Bálsamo de Coco es muy sencilla. Estas son las 
instrucciones: 
1. Derretir un par de cucharadas de Bálsamo 

de Coco (unos 30 gramos) en un recipiente 
pequeño. 

2. Añadir 3 cucharadas de bicarbonato de sodio 
(unos 45 gramos) 

3. Mezclar con un tenedor hasta que la mezcla 
se convierta en una pasta similar a las 
comerciales. 
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Mascarilla 

capilar 

El Bálsamo de 

Coco es sólido, 

con textura de 

crema, por deba-

jo de 23 grados de temperatura (76º F). 

Cuando estés en la ducha, derrite un 

poco del aceite en tus manos después de 

haberte lavado la cabeza con shampoo. 

Aplica el aceite en todo el pelo con gene-

rosidad y déjatelo durante 5 minutos an-

tes de volver a enjuagarlo. Verás como la 

hidratación y el brillo envuelven tu cabello 

durante los próximos días.  

 

 

La suave textura del Bálsamo de Coco, 

que se derrite al contacto con la piel, lo 

convierte en un magnífico bálsamo hidra-

tante corporal. Aplícalo al salir de la du-

cha, con la piel aún caliente, y permite 

que sus componentes penetren la piel y 

la reparen desde el 

interior  

Bálsamo de coco 

Bálsamo labial  

 
Los labios cortados no tienen nada que 

hacer contra el poder reparador del Bálsa-

mo de Coco. Lleva un poco siempre en el 

bolso en un recipiente pequeño y úsalo co-

mo bálsamo para tus labios maltratados por 

el frío, el viento o el sol. Sus efectos son 

inmediatos.  

 

Suavizante de cutículas  

 
Si estás cansada de tener esas cutículas 

tan secas y maltratadas, prueba a suavizar-

las con un poco de Bálsamo de Coco. Ja-

más volverás a tener las cutículas así de 

secas. Una vez que lo pruebes, lo usarás a 

diario. Tan sólo aplica 

una muy pequeña can-

tidad en cada dedo y 

masajea la cutícula 

hasta que notas que se 

reblandece y vuelve a 

su posición natural. 

Además, el Bálsamo de 

Coco endurece las 

uñas e hidrata la piel 

alrededor de las mis-

mas, incluyendo la cutícula.  

Crema bajo los ojos 

 
¿Tienes arrugas, ojeras o líneas de expre-

sión? Prueba a aplicarte una pequeña can-

tidad de Bálsamo de Coco bajo los ojos y 

los efectos te sorprenderán. Las ojeras se 

reducirán y las arrugas y líneas de expre-

sión se disimularán de manera instantánea. 

Con su aplicación diaria, verás cómo se 

reducen y la piel vuelve a recuperar su 

tersura natural.  

 

Iluminador 
La piel puede lucir más fresca, brillante e 

hidratada si aplicas un poco de Bálsamo de 

Coco en los lugares apropiados. Prueba a 

ponerlo en la parte superior de tus mejillas, 

en la flecha de 

cupido (el hue-

co en la parte 

central de tu 

labio superior) o 

encima de tus 

cejas. Notarás como tu rostro rejuvenece 

como por arte de magia en unos segundos. 

 

Crema anticrespamiento  

 
Si tu problema es el encrespamiento del 

cabello, el Bálsamo de Coco puede ayudar-

te. De hecho, si lo usas a diario verás como 

el encrespamiento se reduce y tu pelo 

aguanta mucho más tiempo entre sesiones. 

Además, conseguirás un punto adicional de 

brillo e hidratación.  
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